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Bijeenkomsten - aanleiding
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Krachtig ouder worden

• 15 bijeenkomsten van eind 2023 t/m juni 2025 

• Praten met ouderen in plaats van praten over ouderen

• Er waren 11 open inloop bijeenkomsten en 4 bezoeken aan reguliere 
bijeenkomsten van ouderen.

• Ruim 440 ouderen gesproken, leeftijd 55 jaar t/m 94 jaar. Grootste groep 
70- en 80-jarige.



      7 thema’s, 

die steeds weer aan de orde kwamen.

Zo lang 
mogelijk 
zelfstandig 
blijven
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voorzieningen

• Waar kan ik kleiner, aangepast gaan wonen?

• Welke aanpassingen kan ik realiseren in mijn eigen huis?



Wat wordt genoemd?

Passend wonen

• Meerdere woonvormen voor senioren, geen one size fits all
• Afweging is verhuizen versus levensloopbestendig maken 

woning
• Verhuizen alleen met voldoende ruimte en sociale contacten 

en voorzieningen nabij.
• Zorgpunt en klusjesman nabij.
• Beperkt aanbod en dure woningen is een belemmerende factor
• Wooncoach gemeente/woningcorporatie meer zichtbaar
• Behoefte aan informatie over woonmogelijkheden



Wat is nodig?

Woonsituatie en omgeving

• Laat burgers meepraten over eigen leefomgeving.
• Behoefteonderzoek in woonkern/wijk als basis voor planning 

woningbouw.
• Ondersteunen van de doorstroom van senioren, die dat willen:

- Bredere en zichtbare inzet wooncoach (ook koop)
- Versnellen van projecten seniorenwoningen.

• Verbinden jong en oud (social return).
• Goede toegankelijkheid van openbare voorzieningen.
• Voorlichting over de mogelijkheden (woonvarianten, regelgeving 

en woningaanpassing) 
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