
U weet vast al dat
De groep ouderen een steeds belangrijkere groep bewoners van uw gemeente wordt: 

25% van de inwoners in Nederland zijn in 2040 ouder dan 65 jaar
50% van de kiezers in Nederland zijn in 2040 ouder dan 50 jaar

NUZO
Het NUZO (Netwerk Utrecht Zorg Ouderen) vindt het belangrijk dat senioren betrokken 
worden bij de ontwikkeling en uitvoering van beleid dat betrekking heeft op ouderen. Niet 
vóór ouderen maar mét ouderen beleid ontwikkelen. Deze ontwikkeling noemen wij:

‘VERZILVER UW GEMEENTE’

Senioren zijn belangrijk voor uw gemeente, ze zorgen o.a. voor kinderopvang, ondersteuning
van de jeugd, zijn mantelzorger en faciliteren vele (sport- en cultuur-) activiteiten, allemaal
op vrijwillige basis. Kortom, senioren zijn de smeerolie van de samenleving.

In gesprek
Ouderen willen meedenken en hebben veel werk- en levenservaring, tijd om met hen in
gesprek te gaan! Met hun input kan de kwaliteit van uw verkiezingsprogramma verbeterd
worden. Met ‘verzilver uw gemeente‘ daagt NUZO politieke partijen in de gemeente uit om
met senioren te praten vóórdat verkiezingsprogramma’s geschreven worden.

Aanpak
Ga in gesprek met ouderen, andere politieke 
partijen en maatschappelijke organisaties via:
➢ (Straat) interviews
➢ Vertegenwoordigers van wijken of dorpen
➢ De krant
➢ Sociale media 
➢ Ontmoetingsplekken

Thema’s
(Zie andere zijde voor toelichting)

➢ Wonen/mobiliteit/publieke ruimte
➢ Gezondheid & preventie
➢ Welzijn & waarde
➢ Communicatie & burgerparticipatie

De gemeente
Vele organisaties (formeel en informeel) houden zich bezig met deze thema’s. Meerwaarde
kan gecreëerd worden door een goede integrale aanpak. De gemeente zou daar regie op
kunnen voeren via subsidieverlening.

“VERZILVER UW GEMEENTE “

Secretariaat nuzo@umcutrecht.nl 
Manager Annemiek Tuinhof de Moed | a.tuinhofdemoed@umcutrecht.nl 

www.nuzo-utrecht.nl

Neem contact met ons op!
NUZO denkt graag mee over hoe ú senioren kunt betrekken bij het opstellen van uw 
verkiezingsprogramma en daarmee kunt bijdragen aan de verzilvering van uw gemeente.

http://www.nuzo-utrecht.nl/


Thema’s
WONEN/MOBILITEIT/PUBLIEKE RUIMTE
- Behoefte van senioren bij een passende-woning op maat.

- Verwachtingen van ondersteuning door de gemeente bij eventuele woningaanpassing 

en verhuizen.

- Belemmeringen opsporen bij het keuzeproces anders/kleiner wonen.

- Behoefte inventariseren voor tijdelijke zorg en opvang in een verpleeghuis.

- Senioren betrekken in de planontwikkeling.

- Meningen van senioren bij bereikbaarheid en de toegankelijkheid van 

ontmoetingsruimten

- Ervaringen van senioren met mobiliteit in uw gemeente. 

- Zijn er voldoende bankjes, openbare toiletten, veilige trottoirs en fietspaden (ook in de 

winter), volgens senioren?

- Wat vinden ouderen van het aantal veilige fietsparkeerplaatsen.

- Ervaring van senioren met fietsparkeerplaatsen, zijn die goed bereikbaar ook voor 

scootmobielen en driewielers?

- Ervaringen van senioren met gebruik van de openbare weg.

- Vervoersmogelijkheden voor senioren die geen gebruik maken van OV.

GEZONDHEID & PREVENTIE
- Ervaring van ouderen met de gezondheidszorg.

- Vragen die leven bij senioren over de zorg.  

- Wat doen senioren zelf om gezond te blijven, zijn zij bekend met b.v. positieve 

gezondheid?

- Ervaringen van mantelzorgers in uw gemeente.

- Ervaringen van senioren met hulp van de gemeente kan bieden?

- Behoefte aan beweegparken?

WELZIJN & WAARDEN
- Ontmoetingsplekken in de buurt.

- Belemmeringen opsporen om deze te bezoeken.

- Vrijwilligerswerk promoten en huidige vrijwilligers/mantelzorgers positief waarderen.

- Belemmeringen voor vrijwilligerswerk opsporen.

- Behoefte aan een meldpunt voor oudermishandeling, financiële

uitbuiting, en leeftijdsdiscriminatie inventariseren.

COMMUNICATIE & BURGERPARTICIPATIE
- Hoe waarderen senioren de informatie van uw gemeente?

- Is er een centraal bemenst informatiepunt.

- Zijn senioren betrokken bij zaken die hen aangaan?

- Zijn er senioren in uw partij die gemeenteraadslid (willen) zijn?
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