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Interactieve bijeenkomst

Op 14 december jl. hielden wij onze eerste informatiebijeenkomst met de titel ‘Zorg voor
minder zorg’. De opkomst was met 86 aanmeldingen groot in het Natuur en Gezondheid
Centrum (NGC) Maarssen

Van de gemeente Stichtse Vecht waren wethouder Sociaal domein Karin van Vliet,
beleidsadviseur Wmo en ouderen Elly Kramer, adviseur leefomgeving José van Vliet en enkele
Raadsleden aanwezig. Daarnaast diverse betrokken inwoners en een breed scala aan
organisaties uit het sociale domein en de ouderenzorg.

De presentatie van de middag is voor de aanwezigen en zij die niet-aanwezig konden zijn, te
bekijken door hier te klikken.

Tijdens de bijeenkomst hebben wij u de volgende vragen gesteld:

e \Waar maakt u zich zorgen over?
e Waar hebt u behoefte aan?
e Waar loopt u tegen aan met het ouder worden?

Wij hebben daarop veel input mogen ontvangen. In een volgende Nieuwsflits komen we hier
uitgebreid op terug.

Deze informatiebijeenkomst werd door u met enthousiasme ontvangen. Onze samenwerking
met de landelijke Seniorencoalitie heeft tot gevolg dat wij in staat zullen zijn om meer van deze
informatiebijeenkomsten te houden gericht op krachtig ouder worden. Want wie wil nu niet
gelukkig, fysiek en mentaal gezond, zelfstandig en betekenisvol oud worden? Zoals u weet
streven wij naar een Stichtse Vecht als Blue zone in het Groene hart. Doet u mee? Zie hier ...
Wij verwachten dat de volgende bijeenkomst in maart 2024 gehouden wordt.

Het digitale platform voor Stichtse Vecht

De Seniorenraad is voorstander van een fysieke ontmoetingsplek in iedere kern. Maar we
kunnen elkaar ook digitaal ontmoeten. Misschien doet u dat al op Facebook, WhatsApp of een
ander platform. Wij denken dat er nog ruimte is voor een alternatief.

Onze nieuwe sociale kaart is een eerste stap richting een digitale community. Een sociale kaart
is een digitaal overzicht van organisaties en activiteiten in Stichtse Vecht. De sociale kaart
ordent de leefomgeving. Dit is belangrijk voor community’s.

Om u te kunnen laten meedoen, hebben we op 14-12 jl. iets beloofd: zie hier ...

Wilt u bijdragen maar is uw e-mailadres nog niet op de sociale kaart bekend? Geef uw e-
mailadres dan hier door ...

Waarin verschilt onze sociale kaart van ‘andere’;: zoals deze ...?

¢ Onze sociale kaart is gecategoriseerd in de 6 dimensies van de Positieve Gezondheid.
Een bredere visie op gezondheid betekent ook een breder gezondheidsaanbod.

e De organisaties houden zelf hun pagina bij, waardoor tussentijdse veranderingen meteen
verwerkt kunnen worden. U kunt uw eigen organisatie of evenement zelf toevoegen.

e De vormgeving is visueler en maakt zoeken tot op buurtniveau (CBS) mogelijk.

e U kunt reviews geven.

Community betekent samenwerken. Wij hebben naast de sociale kaart ook een digitale
community ontwikkeld waarop wijken, groepjes en personen elkaar kunnen ontmoeten en met
elkaar kunnen samenwerken. Hoe zou het zijn om een platform te hebben voor Stichtse Vecht
waarop u een vraag kunt stellen voor huishoudelijke hulp of iemand kunt vinden die dezelfde
hobby’s heeft als u?

Wilt u meer info over onze digitale community bekijk dan het filmpje: klik hier ...

Wilt u zich vooraanmelden voor de digitale community, klik dan hier ...

MOmenz

Tijdens onze informatiebijeenkomst heeft MOmenz zich gepresenteerd. U hebt kunnen horen
welke producten en diensten MOmenz te bieden heeft. Voor veel vragen kunt u bij hen terecht.
Voor welke? Bezoek hun website: klik hier ...

Om de presentatie te bekijken: klik hier...

U kunt hen ook bellen. Tel: 0346—290710

De Vechtseplussers

Ook de Vechtseplussers hebben zich gepresenteerd. Dit is een dynamische en inclusieve
vereniging die activiteiten organiseert voor en door vitale senioren. Op dit moment heeft de
vereniging tachtig leden die allen in Stichtse Vecht wonen. De samenkomsten bestaan uit
sociale, culturele en sportieve activiteiten. Daarnaast is er aandacht voor wonen en hoe leden
een ‘Knarrenhof’ in Stichtse Vecht kunnen realiseren. Meer informatie over de vereniging vindt u
hier ...

Wilt u ook lid worden voor 20 euro per jaar klik dan hier ...

Fit & Vitaal

De Seniorenraad Stichtse Vecht zet zich in om senioren fit en vitaal ouder te laten worden. Méér
bewegen in groepsverband stimuleert tot actief leven, verbetert de kracht en balans en
vermindert de kans om te vallen. Er is nog plaats om deel te nemen in Loenen en Breukelen. U
kunt zich hiervoor aanmelden als u een goede balans heeft, het laatste jaar niet gevallen bent
en geen moeite heeft met bewegen. Zie hier ... Begin het jaar goed ... en meld u aan!

Lees hierover meer op onze website.

Wij wensen u mooie feestdagen en een gezond,

gelukkig en betekenisvol 2024

Contact en informatie

Seniorenraad Stichtse Vecht (SRSV) Bezoek onze website
E-mail:_info@seniorenraadsv.nl www.seniorenraadsv.nl

f i xQinjlo

Facebook Twitter Linkedin YouTube

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. < U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u secretariaat@seniorenraadsv.nl toe aan uw adresboek.
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