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Herinnering

Herhaling	uitnodiging	14	december
Graag	brengen	wij	onderstaande	bijeenkomst	nog	een	keer	onder	uw	aandacht.
Er	zijn	nog	plaatsen	vrij.
Degenen	die	zich	hiervoor	al	hebben	aangemeld,	ontvingen	van	ons	per	mail	een	bevestiging.
Zij	kunnen	deze	mail	als	niet	verzonden	beschouwen.

Er	is	beweging	in	Stichtse	Vecht!	

Een	andere	bijeenkomst	georganiseerd	op	initiatief	van	het	ministerie	VWS	samen	met	de
Seniorencoalitie	op	27	november	in	Breukelen	is	inmiddels	volledig	volgeboekt.	

In	deze	bijeenkomst	met	als	thema	‘Krachtig	ouder	worden,	praat	vandaag	over	morgen’	wil	het
ministerie	van	VWS	samen	met	de	Seniorencoalitie	een	dialoog	starten	over	de	ouderenzorg	in
de	toekomst	gelet	op	de	stevige	uitdagingen	die	hiermee	gepaard	gaan.
Met	deze	bijeenkomst	en	een	daaropvolgende	bijeenkomst	in	Apeldoorn	op	29	november,
beogen	het	ministerie	en	de	Seniorencoalitie	een	indicatie	te	krijgen	voor	een	de	komende	jaren
te	starten	landelijke	dialoog	over	ouder	worden.	Er	is	geen	bekendheid	gegeven	aan	beide
bijeenkomsten	omdat	de	aanmelding	binnen	de	seniorencoalitie	zo	overweldigend	was	dat	geen
plaatsen	meer	te	vergeven	waren.

De	door	de	Seniorenraad	Stichtse	Vecht	te	organiseren	bijeenkomst	op	14	december	sluit	aan
op	deze	bijeenkomsten	en	zet	de	dialoog	in	Stichtse	Vecht	voort.	De	resultaten	daarvan	worden
gedeeld	met	de	initiatiefnemers	van	de	door	het	ministerie	VWS	en	de	Seniorencoalitie
georganiseerde	bijeenkomsten.	

Bij	zowel	de	bijeenkomst	op	27	november	in	Breukelen	als	de	bijeenkomst	op	14	december	in
het	Natuur-en	Gezondheidscentrum	Maarssen	zullen	beleidsambtenaren	en	wethouders	van	de
gemeente	Stichtse	Vecht	aanwezig	zijn.	En	daar	zijn	wij	heel	blij	mee.

Want	in	de	door	het	ministerie	VWS	en	de	Seniorencoalitie	op	te	starten	dialoog	zal	de
gemeente	de	overheidspartij	moeten	zijn	die	de	dialoog	lokaal	verder	initieert	en	faciliteert	en
het	gesprek	aangaat	met	de	inwoners	van	de	Stichtse	Vecht.	

Interactieve	bijeenkomst	over	gezondheid	voor
55-plussers	in	Stichtse	Vecht

ZORG	VOOR	ZO	MIN	MOGELIJK	ZORG

Senioren	in	Stichtse	Vecht,	houd	de	regie	in	eigen	hand!	Ouder	worden	gaat	vanzelf,	hoe
u	uw	leven	leidt	als	oudere	kunt	u	mede	zelf	bepalen.	Hoe	eerder	u	begint	met	de
voorbereidingen,	hoe	beter	het	uitpakt.	Maar	het	is	nooit	te	laat	…		Seniorenraad	Stichtse
Vecht	organiseert	een	interactieve	bijeenkomst	over	ouder	worden	en	uw	gezondheid,	op
donderdagmiddag	14	december	2023.	Om	u	te	informeren	en	te	stimuleren.

Hoe	wilt	u	oud	worden?	Het	gaat	over	uw	gezondheid,	uw	ideeën	en	wensen,	meedoen	en	erbij
horen,	en	een	zinvolle	invulling	als	u	ouder	wordt.	Knelpunten?	Waar	bent	u	bang	voor,	wat
staat	er	in	de	weg	en	waar	loopt	u	bij	het	ouder	worden	tegenaan?	Een	inventarisatie.	Immers
de	vraag	naar	zorg	blijft	groeien,	en	het	tekort	aan	werkers	in	de	zorg	eveneens.	Handvatten?		
U	ontdekt	de	veelzijdigheid	van	Positieve	Gezondheid.	Een	bredere	kijk	op	gezondheid	waarbij
het	niet	draait	om	het	al	of	niet	hebben	van	een	ziekte,	maar	om	de	kwaliteit	van	uw	leven	in	de
volle	breedte.	U	gaat	er	ter	plekke	mee	aan	de	slag.	Ook	het	aanbod	van	MOmenz	(voorheen
Welzijn	Stichtse	Vecht)	kan	helpen	bij	het	voorkomen	en/of	aanpakken	van	knelpunten.
Kennismaken?	Seniorenvereniging	De	Vechtse	Plussers	presenteert	zich.	Een	dynamisch	en
actief	platform,	waar	senioren	uit	Stichtse	Vecht	activiteiten	kunnen	ontplooien	en	elkaar	kunnen
ontmoeten.

Praktisch

Zorg	voor	zo	min	mogelijk	zorg,	interactieve	bijeenkomst	voor	55-plussers	uit	Stichtse	Vecht.

Donderdag	14	december	2023	van	15:00	–	17:00	uur		
Natuur	&	Gezondheidcentrum	Maarssen,	Tuinbouwweg	19C
Aanmelden	is	noodzakelijk:	vul	het	formulier	in	op
www.seniorenraadsv.nl/informatiebijeenkomst	of	bel	naar	0346	794049
Seniorenraad	Stichtse	Vecht	neemt	de	kosten	voor	deze	bijeenkomst	voor	zijn	rekening.
Van	harte	welkom!
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Contact	en	informatie

Seniorenraad	Stichtse	Vecht	(SRSV)

E-mail:	info@seniorenraadsv.nl
Telefoon:	0346-794049
Bereikbaar:	ma	t/m	vrij	van	09.00-17.00

Bezoek	onze	website

www.seniorenraadsv.nl
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	secretariaat@seniorenraadsv.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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