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Valpreventie in Stichtse Vecht

CURSUS FIT & VITAAL !

De cijfers liegen er niet om, vallen door 65+-ers is een serieus probleem.

We zijn er jaren mee bezig geweest en het is een veelbesproken onderwerp in onze
nieuwsbrieven: valpreventie in Stichtse Vecht en hoe we de talloze valincidenten in onze
gemeente kunnen voorkomen.

We hadden een ultiem doel voor ogen: €én portaal waar iedereen zich kan aanmelden en op
basis van de mate van valrisico, iemand een passende cursus krijgt aangeboden. \We voerden
gesprekken met huisartsen, MOmenz (voorheen Welzijn Stichtse Vecht), Vechtverband ‘Blijf
gaan en staan’, leden van het Sportakkoord en verschillende uitvoerders van fysiotherapeuten
tot sportcoaches. Het Preventiepad Valpreventie werd onze volgende hoop op uitvoering. Onze
boodschap was ‘wacht niet tot mensen valgevaarlijk zijn’, maar geef 55+-ers informatie en
training om Fit & Vitaal te blijven. Voorkom zo dat valpreventie medische zorg wordt.

Nu is er eindelijk een doorbraak voor medische valpreventie dankzij GALA het Gezond en Actief
Leven Akkoord en de bijbehorende specifieke uitkering (SPUK). De gemeenten hebben de taak
gekregen om de_Ketenaanpak Valpreventie in te richten voor haar inwoners van 65 jaar en
ouder met een valrisico. Vanaf januari 2024 kunnen ouderen met een hoog valrisico in
aanmerking komen voor een valpreventie beweeginterventie die vergoed wordt vanuit het
basispakket (nadat het valrisico door middel van een screening nader beoordeeld is).

In Stichtse Vecht is er een pilot gestart van november tot maart 2024, waarin ook niet-medische
valpreventie een plaats heeft gekregen. Dit gebeurt onder leiding van Anouk Morgenstern,
projectcodrdinator vanuit de GGDrU. De webpagina van MOmenz is voorlopig het portaal. Als
Seniorenraad richten wij ons op de mensen met een laag (en matig) risico die onder deskundige
leiding fit en vitaal willen worden of blijven. In de pilotfase organiseren wij 3 cursussen. Heeft u
interesse om mee te doen? Voor tijden en data verwijzen we graag naar de folder hierna. U kunt
zich nu aanmelden. Klik hier ...
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CURSUS FIT & VITAAL, GEMEENTE STICHTSE VECHT

Ontdek hoe je je huidige conditie, kracht en stabiliteit kunt verbeteren.

Leer hoe je fit en vitaal blijft. Cursusdata januari 2024

Waarom zou je je aanmelden? Locatie: Dorpshuis Vreeland

»  Verbetering spierkracht, balans en stabiliteit.  JeITe=13) SRV TT10 WVET W M Te [ 107140

* Routines en gezonde gewoontes aanleren. Data: 10, 17, 24, 31 jan, 7 februari, 11:30 uur

»  Vermindering op de kans om te vallen.
Locatie: Kyosan, Loenen aan de Vecht

Wat bieden wij? Docent: Sanne Bernhart
« 5 wekelijkse trainingen. Data: 10, 17, 24, 31 jan, 7 februari, 09:30 uur
*  Thuistrainingprogramma.
+  Informatie om vallen te voorkomen. Locatie: Kikkerfort, Breukelen
Docent: Annette Kroon
Wat omvat de cursus? Data: 17, 24, 21 jan, 7, 14 februari, 14:00 uur

+  Conditie, kracht en balanstraining.
«  Aandacht voor houding, flexibiliteit, souplesse. AL ELRIG E CHMER LRI e Cre bR CLEUR
» In een plezierige sfeer, in eigen omgeving.

Beweeg nu en investeer in later. Blijf FIT & VITAAL!
Dichtbij huis, samen en in (kleine) groepen.

Locatie: In Stichtse Vecht, kun je meedoen met Fit & Vitaal (vervolg) groepen.

Aanmelden: Via de website www.seniorenraadsv.nl/fitenvitaal of bel 0346-794049.
Geef je op, samen met vrienden en bekenden nog leuker.

Minimaal 10 deelnemers zijn er nodig om de cursus in je woonplaats te starten.

Contact en informatie

Seniorenraad Stichtse Vecht (SRSV) Bezoek onze website
E-mail:_info@seniorenraadsv.nl www.seniorenraadsv.nl

Telefoon: 0346-794049
Bereikbaar: ma t/m vrij van 09.00-17.00
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Facebook Twitter Linkedin YouTube

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u secretariaat@seniorenraadsv.nl toe aan uw adresboek.
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