
Senioren: wonen, zorg, welzijn en de politiek 

25 mei in Studio Idee 
Studio Idee wil graag de afstand tussen burgers en bestuurders verkleinen. Daarom zijn er regelmatig 

‘politieke avonden’ waarop politieke partijen kunnen laten zien waar ze voor staan. Inwoners van de 

gemeente laten op zo’n avond weten wat zij belangrijk vinden en zo ‘voeden’ zij de politici.       

In januari was er een geanimeerde avond over klimaat, energie, armoede en meer. Op 25 mei volgt 

een nieuwe avond, toegespitst op senioren. De avond begint met drie interessante sprekers. 

 

Relatief veel ouderen in Stichtse Vecht  
Fer Poncia geeft een korte schets van te verwachten demografische ontwikkelingen. Hij zal erop wij-
zen dat de leeftijdsopbouw in Stichtse Vecht anders verloopt dan in de meeste andere gemeenten 
van Nederland. Dat gegeven vereist dan ook een ander beleid vanuit onze gemeente. 
 
De seniorenraad 
Irmgard Michielsen is voorzitter van de Seniorenraad Stichtse Vecht en zal daarover iets vertellen. 
Boeiend - zeker voor Vreelanders – is, dat ook zij droomt van een blauwe zone. Het is zo langzamer-
hand bekend: ‘blue zones’ zijn gebieden (dorpsgemeenschappen), verspreid over de wereld, waar de 
mensen aantoonbaar langer gezond leven en gelukkiger zijn dan elders. Opvallende kenmerken zijn 
dat mensen er fysiek en mentaal in beweging blijven, een gezond eetpatroon hanteren en zich be-
trokken voelen bij elkaar. Vreeland is, op initiatief van Herman Poos al hard op weg om samen met 
anderen van Vreeland zo’n gelukkig dorp te maken. Irmgard Michielsen zal benadrukken waarom dat 
SAMEN nu en in de toekomst zo van belang is. 
 
Nieuwe woonvormen 
Wim Schoonderbeek maakt deel uit van de vereniging ‘Vechtse Plussers’. Deze vereniging voor en 
door jong senioren organiseert uiteenlopende activiteiten. Hij zal vertellen over de plannen van de 
initiatiefgroep ‘Knarrenhof’. Dit betreft een woonvorm met kleine woningen, geschikt voor senioren 
maar liefst ook met meerdere generaties bij elkaar in de buurt.  
 
De politici en het publiek 
Na een korte pauze komen enkele politici aan het woord. Aan Mieke Hoek van het Vechtse Verbond, 
Tineke de Vries van de SP, Riëtte Habes van Samen Stichtse Vecht en Wim Ubaghs van BVNL is ge-
vraagd een kort statement af te geven over het thema van de avond.  
Vervolgens reageren ook de andere politieke partijen en alle bezoekers. Er ontstaat dan naar ver-
wachting een levendige discussie, die hopelijk nuttige impulsen geeft aan beleid en praktijk. 
   
De avond begint op 25 mei om 20.00 uur in Studio Idee te Loenen (ingang Rijksstraatweg of Drieho-
venlaan). Intree: €3, inclusief consumptie.  
 


