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Uitgave:	Mei	'23

Komt	u	ook?

25	mei	in	Studio	Idee
Studio	Idee	wil	graag	de	afstand	tussen	burgers	en	bestuurders	verkleinen.	Daarom	zijn	er
regelmatig	‘politieke	avonden’	waarop	politieke	partijen,	vertegenwoordigers	van	organisaties	en
inwoners		kunnen	laten	zien	waar	ze	voor	staan	en	belangrijk	vinden	en	zo	‘voeden’	zij	de
politici.	Op	25	mei	is	de	avond	toegespitst	op	senioren	en	brengen	drie	sprekers	belangrijke
thema’s	onder	de	aandacht.

Relatief	veel	ouderen	in	Stichtse	Vecht
Fer	Poncia	(voormalig	bestuurslid	van	de	Seniorenraad	Stichtse	Vecht)	geeft	een	korte	schets
van	te	verwachten	demografische	ontwikkelingen.	Hij	zal	erop	wijzen	dat	de	leeftijdsopbouw	in
Stichtse	Vecht	anders	verloopt	dan	in	de	meeste	andere	gemeenten	van	Nederland.	Dat
gegeven	vereist	dan	ook	een	ander	beleid	vanuit	onze	gemeente.

De	seniorenraad
Irmgard	Michielsen,	voorzitter	van	de	Seniorenraad	Stichtse	Vecht	(SRSV)	zal	vertellen	over	de
seniorenraad	en	het	streven	naar	een	Stichtse	Vecht	als	Blue	zone	in	het	groene	hart.	Het	is	zo
langzamerhand	bekend:	‘blue	zones’	zijn	gebieden	verspreid	over	de	wereld,	waar	mensen
aantoonbaar	langer	gezond	leven	en	gelukkiger	zijn	dan	elders.	Opvallende	kenmerken	zijn	dat
mensen	er	fysiek	en	mentaal	in	beweging	blijven,	een	gezond	eetpatroon	hanteren	en	zich
betrokken	voelen	bij	elkaar.	Irmgard	Michielsen	besteedt	aandacht	aan	de	vraag	wat	zowel	de
gemeente	als	de	inwoners	–	samen	–	kunnen	doen	aan	het	creëren	van	zo’n	gezonde	en	vitale
gemeenschap.

Nieuwe	woonvormen
Wim	Schoonderbeek	maakt	deel	uit	van	de	vereniging	‘Vechtse	Plussers’.	Deze	vereniging
organiseert	uiteenlopende	activiteiten.	Hij	zal	vertellen	over	de	plannen	van	de	initiatiefgroep
‘Knarrenhof’.	Dit	betreft	een	woonvorm	met	kleine	woningen,	geschikt	voor	senioren	maar	liefst
ook	met	meerdere	generaties	bij	elkaar	in	de	buurt.

De	politici	en	het	publiek
Na	een	korte	pauze	komen	enkele	politici	aan	het	woord.	Aan	Mieke	Hoek	van	het	Vechtse
Verbond,	Tineke	de	Vries	van	de	SP,	Riëtte	Habes	van	Samen	Stichtse	Vecht	en	Wim	Ubaghs
van	BVNL	is	gevraagd	een	kort	statement	af	te	geven	over	het	thema	van	de	avond.	Dit	zijn	de
vier	kleine	fracties,	die	op	de	vorige	politieke	avond	onvoldoende	aan	bod	konden	komen	om
vergadertechnische	redenen.
Vervolgens	reageren	ook	de	andere	politieke	partijen	en	alle	bezoekers.	Er	ontstaat	dan	naar
verwachting	een	levendige	discussie,	die	hopelijk	nuttige	impulsen	geeft	aan	beleid	en	praktijk.

De	avond	begint	op	25	mei	om	20.00	uur	in	Studio	Idee	te	Loenen	(ingang	Rijksstraatweg
of	Driehovenlaan).	Entree:	€3,	inclusief	consumptie.

Aanbevolen
Bent	u	geïnteresseerd	in	de	werkzaamheden	van	de	Seniorenraad	Stichtse	Vecht	en	wilt	u
graag	een	bijdrage	leveren?	Meld	u	dan	hier	aan.
Wilt	u	lid	worden	van	de	jong-senioren	vereniging	de	Vechtseplussers?	Meld	u	dan	hier	aan.

Contact	en	informatie

Seniorenraad	Stichtse	Vecht	(SRSV)

E-mail:	info@seniorenraadsv.nl
Telefoon:	0346-794049
Bereikbaar:	ma	t/m	vrij	van	09.00-17.00

Bezoek	onze	website

www.seniorenraadsv.nl
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	secretariaat@seniorenraadsv.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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